
 

          今年度より、ファミサポを多くの恵那市民の方に 

知って頂くために、えーなちゃんのイラスト入りの可愛いステッカーを作り 

ました！お母さん方には保健センターでの健診等でお配りして母子手帳 

などにも貼れるように作成しＰＲをしています。保健センター・事務局にて配布 

                        

                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミサポ事務局内のドロップス託児スペースでもお子さんのお預かりをすることがあります。 

主な活動内容 

＊保護者の短時間の就労等の援助 

         ＊保護者の用事等の援助 

         ＊園や学校までの送迎など 

ファミサポの会員さんへ 

★重要ポイント★ファミサポの相互援助活動は、有償ボランティア活動です。 

      お互いが対等の立場に立って信頼関係に基づいて行う活動であることに留意しましょう。 

     ◆活動をするときは◆ 

〇お互いの立場や気持ちを尊重して活動しましょう。 

〇活動時間や依頼内容を守って、「ありがとう」「どういたしまして」の気持ちを忘れずに。 

〇センターに連絡のない活動は保険対象になりません。事務局に必ず連絡をお願いします。 

〇援助会員は、依頼会員のことを気にして過ごされてはいますが、１００％対応できるわけではありません。

援助者のご都合もありますのでお断りすることもあります。 

        ◆活動が終わったら◆ 

〇援助会員は、活動報告を翌月５日までにセンターへ提出しましょう。 

〇依頼会員は、サポート終了後、援助会員に速やかに報酬を支払いましょう。 

 （報酬をお支払いする時はお釣りがないよう又お子さんにも気を使いながらお渡しください。） 

      ◆住所変更・退会は◆ 

〇ファミサポの退会を希望される方はセンターまで連絡をお願いします。 

〇住所変更、対象児童の変更等ありましたらセンターまで連絡をお願いします。 

      ◆ヒヤリ・ハット◆ 

〇どんな小さなことでもいいので、困ったことが起きたらすぐにセンターにご連絡ください。 



ファミサポ活動の様子 

平日の 9時～17 時まで事務局内でのサポートの利用も行っています 

元気プラザは、たくさんのおもちゃや絵本であそべるよ 

援助者さんと一緒にお弁当タイム♪ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆今年度秋頃開催予定☆  えなっ子育てサポーター研修 

◆安全・安心に活動するために 国の方針では、ファミサポ援助会員が安全・安心に活動ができるよう研修の必要性を強く求め

ております。事故がなく安心に活動を行うためにも、この機会に是非受講をお願いします。また、緊急サポートの援助会員にもなっ

ていただき、広く子育て支援に携わっていただけるようご協力よろしくお願いいたします。 

（※ファミサポ通信秋号にて詳細をお知らせします） 

お問い合わせ 恵那市ファミリー・サポート・センター  

〒509-7203 恵那市長島町正家613-10 ℡２５－７１２１（月～金 午前 9時～午後5時）※祝祭日・年末年始除く 

元気プラザにて 

子どもさんのサポートをしてみて、

日々成長がみられてうれしです。 

         Ｆさん 

長年サポートをやっていますが、時代に

よって親さんお子さんの環境も違ってき

ているので、なるべく合わせられるよう

に心掛けてサポートをしています。 

Ｈさん 

子どもさんと接していると自分も 

元気なパワーをもらえます！ 

         Ｋさん 

泣いてしまうお子さんも大丈夫ですよ！ 

         Ｓさん 

 
援助会員さん方のお話を聞いて、改めて親御さんお子さん達に優しく

寄り添っていただける方ばかりで、本当に心強く思えた交流会でした。 

これからもご協力の程よろしくお願い致します。  ファミサポ事務局 

ファミサポ事務

局 


