
日時：令和 7年 7月 9日(水),11日（金）9:00～16：00 

対象：子育てに関心のある方どなたでも 

定員：20名程度 

会場：木 POINT(恵那市長島町正家 613-10) 

申込方法：恵那市ファミリー・サポート・センターへ 

電話にてお申込みください(0573-25-7121) 

締切：先着順で締め切らせていただきます 

※講座の内容は、裏面をご覧ください 
 

 

  

 

 

 

 

 

子育てについて 一緒に学びませんか？

ご自身の子育て・孫育てに役立てたい方、子育ての知識を学び、地域の子育て支援をしたい方、 

子どもが好きで子育て支援に興味のある方等、どなたでも参加できます♪ 

講座を受講していただいた方は、ファミサポの援助会員として活動することもできます！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミサポ会員募集中!! 

時間に余裕ができたので、 

空いている時間に子育て中の方の 

サポートをしてみたいな♪ 

こどもが大好き！！ 

子育て経験を生かした 

活動がしたいな♪ 

会員になって、地域の子育ての輪をひろげませんか？ 

ファミリー・サポート・センター事業とは、育児をお手伝いしてほしい人(依頼会員)と、  

お手伝いしたい人(援助会員)が会員となって、地域の子育てを応援する事業です。 

  

受講料無料 

NPO法人みんなで子育てドロップス 

恵那市ファミリー・サポート・センター 
〒５０９－７２０３ 恵那市長島町正家６１３－１０  

                 木 point内ログハウス 

お問い合わせは TEL:０５７３－２５－７１２１ 

月～金 ９時～１７時 

           (土日祝日を除く) 

 

 

 

 

みんなで子育て講座
恵那市ファミリー・サポート・センター 

 

今年度は、前期(7月)と後期(11月)の２回に分けて講座を行います 

詳細は、こちらの 

ファミサポ HPからも 

ご覧いただけます 

※今年から、援助会員の 1 時間あたりの報酬(市の補助金)が UP

し、合計 1,000 円の有償ボランティアになりました。 

自分もファミサポで子どもの 

預かりをしてもらったので、 

今度は私がお手伝いしたいな♪ 

tel:０５７３－２５－７１２１


※今回の講座は託児がありません。お子様連れでの参加はご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 受講 

番号 
時間 講座名 講師 

７ 

/ 

９ 

（水） 

 

木POINT 

視聴覚室 

 

9:00～ ９：１５ 受付・ガイダンス 
 

①  ９：２０～ ９：５０ 恵那市の子育て支援  恵那市子育て支援課  

②  １０：００～１２：００ 地域子育てパートナーとして NPO法人みんなで子育てドロップス 

理事長 駒宮博男  

③  １３：００～１４：３０ 子育て不調と子育て支援 元白鳩学園園長 石田公一氏 

④  14：40～１６：００ 安心安全な子育てのために 恵那市ファミリー・サポート・センター 

７ 

/ 

１１ 

（金） 

木POINT 

大ホール 

⑤  9:00～１1：００ 普通救命講習 ※ 恵那市消防署 

⑥  11：１０～12:１０ 守秘義務について 元名古屋高裁判事 前田郁勝氏 

⑦  １３：００～14:３０ 赤ちゃんのお世話 恵那市ファミリー・サポート・センター 

⑧  １４：４０～１５：２０ チャイルドシートの使い方 恵那市ファミリー・サポート・センター 

⑨  １５：３０～１６：００ ファミサポについて 恵那市ファミリー・サポート・センター 

発達障害の理解と支援 （関先生） 

よく見る子どもの病気 (服部先生) 

小児看護の基礎知識 

子どもが喜ぶ 読み聞かせとふれあい遊び 

子どもの栄養と食生活 (栄養士) 

子どもの発達段階に沿ったサポート （保健師） 

ファミサポ託児見学 

◆ファミリー・サポートは、地域で子育てを支え合う会員制の相互援助活動です。 

◆国の子育て支援施策として、全国の自治体で行われています。 

◆安心・安全にお子さんをお預かりできるよう、研修の受講が必要です。 

◆現場の声や子育て中のママたちの疑問を講師の先生にお伝えし、内容に反映させています。 

◆１講座だけでも、申し込みできます。 

受講を希望される方は、電話にてお申し込みください（月～金曜日の 9 時～17 時） 

 恵那市ファミリー・サポート・センター ０５７３－２５－７１２１

(TEL) 

 

後期の講座のご案内 

後期は１１月に開催予定です。講師の先生による子育ての知識をアップできる 

お話をたくさん聞いて学ぶことができます。ぜひ後期もご参加ください♪ 

※後期の日程は、改めてファミサポ HPや「広報えな」にてご案内致します。 

１１／６（木）１４：００～１６：００ 

「発達障害の理解と支援」 

大湫病院 児童精神科医 関正樹先生 決定！！ 

 

東濃地方の児童精神科医として、診療や家族支援を 

行う傍ら、講演など発達障害の理解の向上に 

貢献されています。 

「みんなで子育て講座」は、子育てに関わる専門家の講義を 

受けられる貴重な機会です！！ 

【石田 公一先生】（元白鳩学園園長） 

児童相談所所長・児童養護施設長・こども相談員

などの経験から、現在もこどもの権利を第一に活動

されています。 

【前田 郁勝先生】（元名古屋高裁判事） 

長年判事として様々な裁判に携わってこられま

した。個人情報保護法（守秘義務）をわかりやすく

解説してくださいます。 

前期講師の先生の紹介 

※⑤事前に「応急手当 eラーニング」の受講が必要です(1時間程度)、詳細はセンターにお尋ねください。 


